MENU JANUARI 2016 Sint-Bernardusinstituut

MENU 1 MENU 2
Ma 04 Tomatenroomsoep met balletjes

Kalkoengebraad met puree en perziken Groenteburger
Di 05 Aspergesoep

Rundsburger met worteltjes en erwtjes en natuuraardappelen Pasta Carbonara
Do 07 Preisoep

Varkensgebraad “Blackwell” met frietjes en slaatje Pita
Vr 08 Wortelsoep

Spaghetti bolognaise Pasta Napolitaine
Ma 11 Broccoliroomsoep

Kalfsblanket met wintergroentjes en rijst Witloof met kaas en ham
Di 12 Seldersoep

Cordon bleu met bloemkool en natuuraardappelen Pasta met scampi
Do 14 Tomatengroentesoep

Cheeseburger met frietjes en witloofsalade Spinazieburger
Vr 15 Erwtensoep

Kalfsbrood met stoemp Zalm



Ma 18

Di 19

Do 21

Vr 22

Ma 25

Di 26

Do 28

Vr 29

MENU 1

Waterkerssoep
Slavlinder met witte kool en natuuraardappelen

Pompoensoep

Gehaktballetjes in tomatensaus met boterboontjes en aardappelen

Tomatensoep
Vol au vent met wortelslaatje en frietjes
Ajuinsoep

Macaroni met kaas en ham

Minesterone

Paprikaschnitzel met rode kool en natuuraardappelen
Kervelsoep

Poldergebraad met natuuraardappelen en schorseneren
Aspergesoep

Kalkoenstoofpotje met rauwkost en frietjes
Champignonsoep

Vogelnestjes in Luikse saus met pasta en peterselieworteltjes

MENU 2

Marokkaanse couscous

Ravioli

Wokschotel

Quornstoofpotje

Tortilla met chorizo en rundsvlees

Farfalle met kerrie

Thaise pavé

Gevulde paprika



